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da się zmierzyć 

atrakcyjny 

konkretnie określony 

ramy czasowe 

opis
jednoznaczny

motywujący
konstruktywnie

deadline

ELEGANCJA CELU

liczby

osiągalny
zasobyWYKONALNY

punkt odniesienia
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ekologiczny

zgodny z twoją wizją przyszłości

zgodny z tobą

zgodny z twoimi wartościami
Przepuść go przez bieżącą mapę wartości

Na ile wspiera twoje długofalowe cele?

Jak bardzo naprawdę
rzeczywiście tego chcesz??

ZGODNOŚĆ CELU

Na ile wspiera twoje relacje z ludźmi, styl
życia, wszystko, co cię otacza … 
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O co tak
naprawdę
chodzi?

Jak konkretnie
przeszkadza ci
to zrobić krok
naprzód?

Co konkretnie
się za tym
kryje?

Skąd się to  
bierze?

Z jakiego
powodu
tak jest?

Gdzie leży
przyczyna?

A co widzisz, jeśli
spojrzysz z innej
perspektywy?

Czym się
objawia
trudność?

Skąd to
wynika?

Z jakiego
powodu tak
myślisz?

Jaka jest
jeszcze
głębsza
przyczyna

Gdzie tkwi
szkopuł?

Czym u ciebie
jest piętka
tej cebuli?

Jak można to
jeszcze
doprecyzować?
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Wszystko
runie, jeśli
puszczę
kontrolę

Wszyscy się
mnie
czepiają

Za wysokie
progi …

Bogaty nie
wejdzie do
raju

Poradzę
sobie bez
pomocy
innych

Eeeee,
lepiej się
nie
wychylać

MENTALNE BŹDZIĄGWY
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Świat to
dżungla

Ludziom
raczej nie
można ufać

Zawsze
robi się
bałagan

Nikt
mnie nie
zauważa

Jak nie
urok, to
przemarsz
wojsk

Co ludzie
powiedzą
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MAPY WARTOŚCI
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ZAGRAJ W GRY COACHINGOWE
Z SERCEM
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Holistyczna coachini ICC,
mediator, szkoleniowiec,
językoznawczyni

Agata Jagiełło

RUSZUMYSLEM.PL

holistyczny coaching  
transformacyjny
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kreacyjna funkcja języka
wszelkie narzędzia zmiany perspektywy:

Ulubione narzędzia

praca z obrazem

biologia relacji na terytorium
archetypowe symbole
biologia drzewa rodzinnego

©RUSZUMYSLEM.PL 

http://bs.ruszumyslem.pl/przeszlosc-brzdaka-od-niechcenia/
http://ruszumyslem.pl/zagraj/
http://bs.ruszumyslem.pl/fakir-i-wolf/
http://bs.ruszumyslem.pl/przeszlosc-brzdaka-od-niechcenia/drzewa-i-pola/
http://ruszumyslem.pl/
http://ruszumyslem.pl/


Umów się na bezpłatne
45 minutowe
niezobowiązujące
spotkanie wstępne
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